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LUNDI

9H30O - 10H30
PiLAtES

, 12H30 - 18H30 ,
PiLACeS BALL - uours PaiRs
TRAINING - Jours IMPARS

12H30 - 18H30

cuisses/aBDos/
FESSIERS

4 17HOO - 18HOO y
JJZZ CONCOURS

(9 & 12 ans)
y 4
18HOO - 19H15
18H30 - 19H30
] JAZZ INtER 2
Flenss (14 & 16 aANs)

' 19H15 - 20H15
JAzz dbuLces
(tous niveaux)

19H30 - 20H30
ZUmBa

witsonGym - ALS Cenltre de Danse

9H45 - 10OH30
BOBY JdZZ
(4 & 5 ans)

10OH30 - MH30
JAZZ INitiaction
(6 &7 ans)

MH3O - 12H30
Jazz 1*R cycLe
(7 &9 ans)

12H30 - 18H30
PiLOtES

18H30O - 14H30
Jazz 2°M™ cycLe
(9 & 10 ans)

14H30 - 16H30
BALLEC 1
(8 & 10 ans)

15H30 - 16H30
Jazz 3™ cycLe
(10 & 12 ans)

16H30 - 17TH30
BALLEC 2
(12 & 14 ans)

17H30 - 18H30
JAzZZ INCerR 1
(12 & 14 ans)

18H30 - 19H30

cuisses/aBDos/
FESSIerRS

19H30 - 20H30

ZumBd

salison 2018/2019

QHSO - 10H30
PiLAtes BALL

12H30 - 18H30
BODY SCULPT

' 17HOO - 18HOO
HIP-HOP 1
(8 & 11 ans)

, 18HOO - 19HOO
HIP-HOP 2
(12 A 15 ans)

MARDI MeRCReDI JeUuDl vVenbreDI

9H30 - 10H30
PiLAtes / SEREtCHING

12H30 - 18H30
YOGQ

' 17H15 - 18H30
JAZZ INCer 2
(14 O 16 ans)

18H30O - 19H30
RENFO SteP - BODY SCULPL
FICBOLL - SPECIOL DOS

, 19H30 - 21HOO
JAZz SUPERIEUR
(17 ans et +)

concertion & RéaALisAtion : e-LinkK | muLtimépia

SameDl

' 1OH30 - 1MH30
Jazz 3°™ cycLe/INter1
(11 O 14 ans)

, TMH3O - 12H456
Jazz avance/sup.
(16 ans et +)

W&

PILACES

g)\‘

ZumBa Danse

1 COURS
DIFFERENt CHaQUE
semaine

1eR ven.»
2eme ven.»
3eme ven.»
4eme ven.»



